南京特教学院第二十八届田径运动会竞赛规程
一、主办单位：院体育运动委员会

承办单位：体育部

协办单位：团  委

二、竞赛日期：2014年4月18日
三、竞赛地点：运动场

四、竞赛项目：

1、学生男子组：

100M、400M、800M、1500M、4×100M接力、4×400M接力、10×50 M迎面绕杆接力（单项）、跳高、跳远、立定三级蛙跳、铅球（7.26kg）、原地双手头上向前投掷实心球、原地双手背向头上后抛实心球

2、学生女子组：

100M、400M、800M、1500M、4×100M接力、4×400M接力、10×50 M迎面绕杆接力（单项）、跳高、跳远、立定三级蛙跳、铅球（4kg）、原地双手头上向前投掷实心球、原地双手背向头上后抛实心球

五、参加办法：
1、各队以院（系）为单位，可报领队1人，教练1—2人，每队限报学生60人（男、女比例不限）；

2、参赛者必须是各单位在籍在校学生，每人限报2个单项，每单项限报8人，可兼报接力和集体项目，只有在册运动员方能参加各项比赛。

3、参加各项比赛的运动员应身体健康，经医院或医务部门检查身体健康者，方可报名参赛，请各院系严格把关。

4、各单位按统一下发的报名表格式制表，相关表格到体育部网页下载（28届运动会），交加盖院（系）、医务部门公章的报名表一份和电子稿一份，报名表于3月28日(星期五)下午13：00前交体育部王莉老师处，电话：89668096。

5、报名后不得更改，逾期作弃权论，比赛中严禁冒名顶替，一经发现取消其个人比赛资格，并加倍扣其单位总分。

六、竞赛办法：

1、各项比赛采用中国田协审定的最新田径竞赛规则（说明：除100M有预赛外，其余各项均只有决赛）。

2、100M按成绩录取前八名参加决赛。成绩相等涉及进入下一个赛次时，不同组的查有效成绩1/100秒，仍相等，由大会抽签决定。

3、所有项目报名人数不超过8人时，则直接参加决赛，按参加人数录取。

4、800M、1500M、为不分道起跑，起跑后直接抢道。

5、跳高起跳高度，女子组为90CM，递增高度5厘米×3、3厘米×N；男子组为110CM，递增高度5厘米×4、3厘米×N。

6、田赛项目（跳远、铅球）按预赛成绩录取前10名参加决赛。

7、集体项目的比赛方法和规则参见第九项说明。
8、号码布由体育部准备，各系号码分配如下（号码女前男后）：阳光学院001—060、康复系061—120、文理学院121—180、特学院181—240、管理系241—300、艺术学院301—360、国继361—420。

七、计分办法：

1、各单项均取八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。不足八名时按最高分向下依次类推。名次并列时则得分平均分配，无下一名次。如并列第四名，则得4.5分，并去掉并列名次的下一个名次。4×100M接力、4×400M接力按单项加倍计分,其余集体项目按单项计分。

2、破院纪录加9分，同项目比赛中，无论预、决赛破记录，每人只加一次。

3、第九套广播操比赛得分（3倍单项得分）带入运动会总成绩。

4、团体总分按各系男、女运动员各项得分之和计算，遇积分相等，破纪录多者名次列前，再相等第一名多者名次列前，余类推。

八、录取名次与奖励：

1、各项（包括接力）取前八名给予奖励。

2、团体名次录取前四名。

3、大会设道德风尚奖四名，以资鼓励。

4、各系按运动员人数15%的比例推荐体育道德风尚奖运动员，大会评出优秀裁判员15名。

九、趣味项目的竞赛方法及规则：

1、10×50 M迎面绕杆接力

方法：每队10人依次参加接力比赛，成绩优者名次列前。

规则：①比赛不得穿钉鞋。

      ②四个代表队同时比赛（每队用2道）。

③比赛时必须按规定线路绕杆且不得触及折返杆，触及1次加0.5秒，依次类推，杆倒地需复原。
2、立定三级蛙跳
方法：参赛者两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不踩线，原地两脚同时起跳，在跳的过程中双脚同时起跳同时落地，连续跳三跳。
规则：①比赛在平坦的地面，不得穿钉鞋，预摆两脚不离地，不触到起跳线。

②中途凡手撑地、坐地、脚向前滑动、离地及出现动作故意停顿均作失败。
③落地最近点与起跳线后沿之间的垂直距离，即为每次的试跳成绩。

④有三次比赛机会，遇成绩相等时，次优成绩高者名次列前，余类推。
3、原地双手头上投掷实心球

方法：按比赛顺序轮流进行比赛，每人连续投3次，按最优成绩计算成绩。

规则：①采用大会提供的实心球投掷3次。

      ②遇成绩相等时，次优成绩高者名次列前，余类推。  

      ③实心球投出前脚踩线视为犯规，算投掷一次计0米。

4、原地双手背向头上后抛实心球

方法：按比赛顺序轮流进行比赛，每人连续投3次，按最优成绩计算成绩。

规则：①采用大会提供的实心球投掷3次。

      ②遇成绩相等时，次优成绩高者名次列前，余类推。  

      ③实心球投出前脚踩线视为犯规，算投掷一次计0米。

十、其它
1、各单位自备系旗一面，届时插在大会会场。

2、 未尽事宜，另行通知。

3、 规程解释权属主办单位。
                                       院体育运动会委员会

                                        2014年 3月1日
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