
南京特殊教育职业技术学院2013年大学生体质测试实施方案
体育（2013）007号
为贯彻《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）精神，根据教育部体卫艺司《关于2013年〈国家学生体质健康标准〉（以下简称“标准”）测试和上报工作的通知》（教体艺司函〔2013〕13号）要求，结合学院实际，制定本实施方案。
一、组织机构 
我院大学生体质测试、上报工作由主管体育工作的院领导负责，院体育部负责组织实施，各院系、部门协同工作，并成立工作组。
组  长：姜玉泉

副组长：张金华 沈剑辉

成  员：有关部门负责人、体育部全体人员、各院系管理学生工作党总支书记及辅导员等。 
二、测试范围

我院所有在校就读大学生。
三、测试时间

测试时间：2013年4月—10月。
上报时间：2013年10月31日前。
详细时间安排：附件1

四、测试项目 
测试项目男、女各九项：身高、体重、视力、肺活量、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）。
五、测试方法与要求
身高、体重、肺活量、坐位体前屈等四项数据使用仪器采集，其它项手工测试，记录数据。

测试方法与要求：附件2
六、免执《标准》处理办法
因病或残疾学生，可提交免予执行《标准》的申请，经县（区）级医院证明，校医疗中心确认不能参加《标准》测试，体育部核准审批后，可以免予执行《标准》，所填表格存入学生档案。
七、实施职责分工
1、体育部做好实施工作，教务处将学生《标准》等级评定成绩记入学籍成绩档案。 
2、2011级、2012级学生1000米跑（男）、800米跑（女）、立定跳远等项已手工测试完毕，留存原始数据。其它项目后继补测。

3、体育部全面负责《标准》的实施，做好宣传和讲解工作，负责制定本学年各班级测试计划；负责汇总评定学生每学年和毕业当学年《标准》等级，并于每学年结束时以班级为单位填写成绩单，连同《免予执行体质健康标准（试行方案）申请表》一并送交教务处，与学生学籍成绩卡一同归入学生档案。 
4、各院系收到学生学年《标准》成绩后，应及时向学生公布，并根据《标准》学年成绩、《标准》毕业成绩执行与奖学金评定、学籍管理相关的有关规定。 
八、测试设备和器材
由于今年测试项目、时间、方式以及数据上报等各方面都作了重大调整，当前需新配置测试仪器器材：坐位体前屈测试仪、标准对数视力表；需维护器材：肺活量测量仪、身高体重测量仪。

九、2013级学生体能测试时间另行安排。
                                    体育部

                                                           2013年7月28日

附件1：

南京特殊教育职业技术学院2013年《国家学生体质健康标准》测试和上报工作时间表

第一阶段（已实施）：

	测试时间
	测试对象
	测试项目

	2013.4.8~2013.4.12
	全院2011级、2012级
	男生1000M/女生800M

	2013.4.15~2013.4.19
	全院2011级、2012级
	立定跳远


第二阶段：
	测试时间
	测试对象
	测试项目

	2013.9.7~2013.10.19
	2011级、2012级
	除立定跳远、耐力外7项

	
	2013级
	全部9项

	院系班级
	日期
	时间

	TX1101
	9月7日（周六）
	8:00－8:30

	TX1101
	9月7日（周六）
	8:30－9:00

	TX1102
	9月7日（周六）
	9:00－9:30

	TX1103
	9月7日（周六）
	9:30－10:00

	TX1104
	9月7日（周六）
	10:00－10:30

	TX1105
	9月7日（周六）
	10:30－11:00

	TX1106
	9月7日（周六）
	11:00－11:30

	TX1107
	9月7日（周六）
	11:30－12:00

	TX1108
	9月7日（周六）
	13:00－13:30

	TX1109
	9月7日（周六）
	13:30－14:00

	TX1110
	9月7日（周六）
	14:00－14:30

	TX1111
	9月7日（周六）
	14:30－15:00

	TX1112
	9月7日（周六）
	15:00－15:30

	TX1113
	9月7日（周六）
	15:30－16:00

	TX1114
	9月7日（周六）
	16:00－16:30

	TX1201
	9月7日（周六）
	16:30－17:00

	TX1202
	9月7日（周六）
	17:00－17:30

	TX1203
	9月8日（周日）
	8:00－8:30

	TX1204
	9月8日（周日）
	8:30－9:00

	TX1205
	9月8日（周日）
	9:00－9:30

	TX1206
	9月8日（周日）
	9:30－10:00

	TX1207
	9月8日（周日）
	10:00－10:30

	TX1208
	9月8日（周日）
	10:30－11:00

	TX1209
	9月8日（周日）
	11:00－11:30

	TX1210
	9月8日（周日）
	11:30－12:00

	TX1211
	9月8日（周日）
	13:00－13:30

	TX1212
	9月8日（周日）
	13:30－14:00

	TX1213
	9月8日（周日）
	14:00－14:30

	TX1214
	9月8日（周日）
	14:30－15:00

	WL1101
	9月8日（周日）
	15:00－15:30

	WL1102
	9月8日（周日）
	15:30－16:00

	WL1103
	9月8日（周日）
	16:00－16:40

	WL1104
	9月8日（周日）
	16:40－17:30

	WL1105
	9月14日（周六）
	8:00－8:30

	WL1106
	9月14日（周六）
	8:30－9:00

	WL1107
	9月14日（周六）
	9:00－9:30

	WL1108
	9月14日（周六）
	9:30－10:00

	WL1109
	9月14日（周六）
	10:00－10:30

	WL1201
	9月14日（周六）
	10:30－11:00

	WL1202
	9月14日（周六）
	11:00－11:30

	WL1203
	9月14日（周六）
	11:30－12:00

	WL1204
	9月14日（周六）
	13:00－13:30

	WL1205
	9月14日（周六）
	13:30－14:00

	WL1206
	9月14日（周六）
	14:00－14:30

	WL1207
	9月14日（周六）
	14:30－15:00

	WL1208
	9月14日（周六）
	15:00－15:30

	YS1101
	9月14日（周六）
	15:30－16:00

	YS1102
	9月14日（周六）
	16:00－16:30

	YS1103
	9月14日（周六）
	16:30－17:00

	YS1104
	9月14日（周六）
	17:00－17:30

	YS1105
	9月15日（周日）
	8:00－8:30

	YS1106
	9月15日（周日）
	8:30－9:00

	YS1201
	9月15日（周日）
	9:00－9:30

	YS1202
	9月15日（周日）
	9:30－10:00

	YS1203
	9月15日（周日）
	10:00－10:30

	YS1204
	9月15日（周日）
	10:30－11:00

	YS1205
	9月15日（周日）
	11:00－11:30

	YG1101
	9月15日（周日）
	11:30－12:00

	YG1102
	9月15日（周日）
	13:00－13:30

	YG1103
	9月15日（周日）
	13:30－14:00

	YG1104
	9月15日（周日）
	14:00－14:30

	YG1105
	9月15日（周日）
	14:30－15:00

	YG1106
	9月15日（周日）
	15:00－15:30

	YG1107
	9月15日（周日）
	15:30－16:00

	YG1201
	9月15日（周日）
	16:00－16:30

	YG1202
	9月15日（周日）
	16:30－17:00

	YG1203
	9月15日（周日）
	17:00－17:30

	YG1204
	9月28日（周六）
	8:00－8:30

	YG1205
	9月28日（周六）
	8:30－9:00

	YG1206
	9月28日（周六）
	9:00－9:20

	YG1207
	9月28日（周六）
	9:20－9:40

	YG1208
	9月28日（周六）
	9:40－10:00

	YG1209
	9月28日（周六）
	10:00－10:20

	GJ1101
	9月28日（周六）
	10:20－10:40

	GJ1201
	9月28日（周六）
	10:40－11:00

	GG1101
	9月28日（周六）
	11:00－11:20

	GG1102
	9月28日（周六）
	11:20－11:40

	GG1103
	9月28日（周六）
	11:40－12:00

	GG1201
	9月28日（周六）
	13:00－13:20

	GG1202
	9月28日（周六）
	13:20－13:40

	GG1203
	9月28日（周六）
	13:40－14:00

	KF1101
	9月28日（周六）
	14:00－14:20

	KF1102
	9月28日（周六）
	14:20－14:40

	KF1103
	9月28日（周六）
	14:40－15:00

	KF1104
	9月28日（周六）
	15:00－15:20

	KF1105
	9月28日（周六）
	15:20－15:40

	KF1201
	9月28日（周六）
	15:40－16:00

	KF1202
	9月28日（周六）
	16:00－16:20

	KF1203
	9月28日（周六）
	16:20－16:40

	KF1204
	9月28日（周六）
	16:40－17:00

	KF1205
	9月28日（周六）
	17:00－17:20

	KF1206
	9月28日（周六）
	17:20－17:40

	
	
	

	
	
	

	
	
	


