
 2014南京特教学院学生阳光体育

冬季长跑活动实施方案

体育（2014）011号
一、指导思想

为贯彻落实社会主义核心价值观教育，引导青少年学生在丰富多彩的活动中体验和践行“美丽中国梦”，推动阳光体育的深入开展。根据全国亿万学生阳光体育运动领导小组办公室《关于开展第八届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动通知》、省教育厅办公室《关于开展第八届江苏省千万学生阳光体育冬季长跑活动通知》要求，学院定于2014年11月​​—2015年4月开展以“阳光体育绿色公益跑”为主题的冬季长跑活动。
二、活动主题
   “阳光体育绿色公益跑”

三、参加人员
本院在校一年级、二年级学生（不能参加剧烈运动者除外），三年级学生自愿参加。

四、活动时间和地点 

1、时间：2014年11月20日至2015年4月30日

2、地点：学院田径运动场或自己设定有效路线

五、活动内容

1、以院为单位，以班级为锻炼小组，组织全体学生开展体育锻炼活动，可以结合晨跑活动，每人每天长跑距离为2000米。节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长跑并做好记录。

   　2、11月26日下午14：00在院田径运动场举行阳光体育冬季长跑活动启动仪式。
六、组织管理

    1、学院成立 “第八届学生阳光体育活动领导小组” 

 主    任：姜玉泉  谭  忠
 副 主 任：葛根宝  沈剑辉
委    员：张金华  李宏伟   李  丽   吴红菊  陶  刚  赵  健
张德军  张启昕   王  娟   吴月华  李固新 

下设办公室：

主    任：沈剑辉

副 主 任：王  莉

成    员：仝  伟   张经慧  苗新见
2、各院要建立相应机构，认真制订具体实施方案，组织学生开展冬季长跑活动，检查学生活动情况。

    3、学工处、院团委、体育部进行日常检查，重点看冬季长跑活动方案的落实、学生长跑参与等情况。

4、为避免拥挤，在正常教学时间段内与学院开展的晨跑活动相结合，早上活动单位安排见下表。

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	参加

单位
	1、特教学院
2、外国语学院

3、康复科

4、学前学院

5、信息科学院

	1、康复科学院
2、国 交 院

3、艺术学院

4、阳光学院

5、管理学院
	1、特教学院

2、外国语学院

3、国 交 院

4、艺术学院
5、学前学院
6、信息科学院


	1、康复科学院
2、国 交 院

3、艺术学院

4、阳光学院

5、管理学院
	1、特教学院

2、外国语学院

3、阳光学院

4、公共管理系5、学前学院
6、信息科学院


5、凡当天没有安排晨跑的单位利用下午进行长跑活动，在不影响体育课教学的前提下，各院以班级为单位组织学生进行长跑锻炼，长跑路线可以自己设定，充分发挥学生会体育部、团总支的核心作用，各院安排专职人员认真组织，具体落实，并做好记录工作。

    6、各单位进行练习时，确保学生运动安全（跑步速度不要太快、运动中如有不适，可以放慢速度或停止运动，严重者及时到医务室或医院治疗）。

七、实绩考核
1、 内容：

（1）制定活动策划方案，高效有序组织活动(20%) 

（2）每天学生出勤率（特殊身体状况学生除外，但需医院证明），完成每天2000米的长跑距离 ，各单位有过程性管理，有记录(50%)

（3）活动结束时组织部分学生进行男2400米，女2000米测试（20%）

（4）活动总结（10%）
2、 办法：
（1）根据以上内容，把各院系得分总和进行对比，确定最终成绩。
（2）评出冬季长跑活动最佳组织单位1-3个。

八、其他事宜
1、各院书面活动计划（包括活动时间、地点）必须在 11月底前报体育部。
2、学生的出勤率及每天完成距离情况，由各院负责考核(各院自行检查,并保留书面材料、活动照片等)，学工处、院团委、体育部组织检查，活动结束后将材料报体育部103室。

3、利用网络或其它媒体进行宣传，激发学生的锻炼热情。

4、各院于2015年5月5日前将冬季长跑活动工作总结以电子稿word形式报送体育部。 

                            体育部
2014年11月14日
附：2014南京特教学院学生阳光体育冬季长跑活动启动仪式方案

2014南京特教学院学生阳光体育冬季长跑活动

启动仪式方案

1、时    间：11月26日下午14：00（13：40集合）

2、地    点：运动场

3、参加人员：学院有关领导、有关部门负责人（宣传部、教务处、学工处、团委、各院学生工作党总支书记），团总支书记、辅导员、各院3个行政班级（120---150人，每班2路纵队；携带院旗帜，到体育器材室统一领取旗杆）。

4、准备工作：院团委提前准备音响、体育部发通知并指导院系站位 SHAPE \* MERGEFORMAT 



5、程    序：体育部主持启动仪式（运动场主席台前）

（1）介绍出席启动仪式的领导

（2）学院领导讲话

（3）团总支书记代表发言

（4）学生代表发言

（5）学院领导鸣枪发令

（6）院领导及部门负责人与学生一起长跑2圈

6、学生回到原来集合地，进行总结

7、启动仪式结束
主席台








管理、特学、外国语











信息、阳光、国交院














艺术、康复、学前
























