2014年南京特教学院健美操、啦啦操比赛竞赛规程
体育（2014）004号

一、主办单位：南京特教学院体育部
二、比赛地点：本院体育馆

三、比赛时间：2014年6月4日 下午14：00（如有变化另行通知）
四、参加单位：
特艺术学院殊教育与学前教育学院

 HYPERLINK "http://www.njty.edu.cn/" \t "_blank"      阳光学院  文理学院
   康复科学系  公共管理系  国际合作与继续教育学院
五、比赛项目：

1、规定动作：第二套全国健美操大众锻炼标准五级
2、规定动作：花球啦啦操（各院系自编2分30秒—3分00秒）

六、参赛办法：

1、以院系为单位组队参加，报领队1人，教练员1人，每套动作运动员人数6—12人之间，男女不限。

2、参赛者必须是学院全日制在校学生，须持院医务室或医院健康证明方可报名参赛，报名时各院系严格把关。

七、比赛办法：

1、参照2009 -2012年国家体育总局审定的健身健美操竞赛规则、2010-2013年全国啦啦操竞赛规则：要求服装整齐，动作规范，使用专用配套音乐（不增加、不删减、不改变），在原来基础上每套动作须有不少于4次的队形变换。

2、比赛场地为12ｍ×12ｍ，每套动作音乐必须录在空白磁带“A”面第一首或是刻录成碟，放在碟前第一首，到时交大会统一播放。

八、报名时间：
请各参赛代表队将运动员名单打印稿（须加盖系院公章）和电子稿于5月21日14：00前报送院体育部（联系人：钟老师  体育部电话电话：89668096）逾期不报视为放弃比赛。

九、录取名次：

大、小团体录取前4名，得分高者名次列前，得分相等时以大众健美操动作得分高者名次列前。参赛队数不足或等于录取名次减一录取。

十、其他：

1、参赛代表队领队于5月28日下午1：00在体育部参加领队会议，并各参赛单位派代表抽签。
2、各参赛单位利用业余时间抓紧训练、认真准备（如需技术支持请与院学生会体育部联系，各单位可推荐1-2名骨干到体育部参加培训），同时防止运动损伤。
3、6月4日上午8:00---10:30各单位到体育馆熟悉场地（如有课可以12:00—13:00）。

4、6月4日中午12：30各单位教练到体育部开会，布置有关工作。
5、本规程解释权属体育部，本规程未尽事宜另行通知。
体育部
2014年4月８日
