南京特殊教育师范学院

2017大学生跳绳比赛竞赛规程
体育（2017）013号
一、主办单位： 
体育学院
二、比赛地点： 

体育馆
三、比赛时间： 

2017年12月20日下午14：00（如遇特殊情况比赛顺延，具体时间另行通知）
四、参加单位： 

特殊教育学院   学前教育学院         康复科学学院   音乐学院  
语言学院       数学与信息科学学院   管理学院       美术学院
五、竞赛项目

1、双摇跳：男子单人30秒双摇跳，女子单人30秒双摇跳

2、单摇跳：男子单人2分钟单摇跳，女子单人2分钟单摇跳

六、参赛办法

1、以学院为单位组织报名。单人30秒双摇跳：各院限报男子3人，女子5人；2分钟单摇跳：各院限报男子3人，女子5人。运动员单项间不可以兼报。

2、必须有我院正式学籍，以学籍为依据，代表所属学院报名参赛。

3、平时积极参加体育锻炼，身体健康者可以报名参赛，如需要各院可以组织参赛学生到医务部门检查学生身体健康状况,禁止不能参加激烈运动的学生报名参赛，各学院报名时严格把关，上交到体育部的报名表视为运动员可以参加本次竞赛。

4、参赛时携带能证明自己身份的学生证或身份证。
七、竞赛办法
1、比赛开始与结束均以鸣哨为信号。裁判员发出“选手准备”指令后，所有参赛运动员就位；发出指令“预备”后，所有参赛运动员双手持绳于身后做好跳绳准备。

 2、计时、计数跳绳比赛

（1）单摇跳：运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作单摇跳，记次数1次，在规定时间内累积进行。摇绳方向自定。
（2）双摇跳：运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕过身体两周(720°)称作双摇跳，记次数次1，在规定时间内累积进行。

3、在规定时间内，累计成功摇绳次数，次数多者名次列前。
4、抢跳犯规

（1）抢跳犯规是指在“开始”口令未下达前出现摇绳或起跳的现象。

（2）比赛中运动员抢跳，由主裁判记该运动员抢跳犯规一次，并从成绩中扣除次数5次。

5、比赛无效

    记数赛的单摇、双摇跳绳：每名运动员在同一场比赛中只能采用一种跳绳姿势，不得变换，否则，由主裁判判罚其比赛无效。
八、 名次录取与奖励办法

1、单项男、女各录取前八名。以规定时间内累计成功摇绳次数，次数多者名次列前。成绩相等名次并列，并按9、7、6、5、4、3、2、1得分加入团体总分中。

2、总团体取前四名。以各院参加男、女各单项目比赛的总名次相加来排定名次，所有名次相加数值越小名次列前。如得分相同，按第一名多者列前，以此类推。
九、报名方式

各参赛队将运动员名单和裁判员名单（各院推荐三名裁判员，男女不限）打印稿和电子稿最迟于12月14日下午16：00之前报送体育学院（体育馆辅楼103室，联系人：仝老师 ，邮箱：twlzy1314@163.com； 办公室电话：89668096；手机：18936032363。如电子报名表上运动员名单和纸质报名表的名单不符，以纸质报名表名单为准。逾期不报，不安排比赛。

十、比赛其它事宜

1、比赛开始前15分钟开始检录，检录3次未到，以弃权论处。
2、比赛服装应为运动服装或其它有利于跳绳运动的特色服装，颜色基本一致。

3、12月14日下午17:00在体育馆召开教练员、裁判员会议，请各院相关人员准时参加。

4、比赛用绳由体育学院提供。
5、相关表格体育学院网页下载。
6、本规程未尽事宜，另行通知，规程解释权属体育学院。
                                                      体育学院
                                                                  2017-11-24
2017南京特师大学生跳绳比赛报名表  
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注：1、在报名表的所在项目栏内打“√” 2、备注中，队长加注“★”，并附其联系方式

裁判员名单（男女不限）
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学院（签章）
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