关于2012-2013学年度第二学期开展晨跑活动的通知
体育（2013）001号

各院（系）党总支（直属党支部）：
根据《学院大学生晨跑实施方案》，鼓励大学生参加体育锻炼，培养其良好的锻炼习惯和健康的生活方式，经体育部研究，本学期于3月—6月（2-17周）间开展晨跑活动。
   1、晨跑对象 
我院大一、大二学生。因残疾、生病、住院（医院诊断证明）或教学原因（实习、写生、考察等）不能出勤的学生，由其本人提出书面申请，经院（系）辅导员和院学生工作处领导批准，可免晨跑。
2、晨跑时间 

周一至周五早晨6：30—7：15打卡（校园一卡通考勤，两次刷卡间隔30分钟以上有效）晨跑，活动安排见下表，考勤机放在运动场规定的地方。
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	参加
单位
	1、学前特教学院
2、文理学院
3、康复科学系
	1、康复科学系

2、国 继 院

3、艺术学院

4、阳光学院

5、公共管理系
	1、学前特教学院
2、文理学院
3、国 继 院

4、艺术学院
	1、康复科学系

2、国 继 院

3、艺术学院

4、阳光学院

5、公共管理系
	1、学前特教学院
2、文理学院
3、阳光学院

4、公共管理系


3、晨跑地点

学院田径运动场。
4、晨跑要求
要求学生每天至少跑2000米，可以集体活动、也可以个人练习。在健身跑完成的情况下可以进行篮球、足球、排球、羽毛球、网球、跳绳、健身舞、健美操、广播操等项目锻炼。
5、学生锻炼时运动量适当，衣着适宜。本学期11、12届学生30次/人，在2--17周内完成。不允许带卡代刷，如发现代刷将严肃处理。
6、采用校园一卡通刷卡计次考核。
根据学生个人参加晨跑的有效次数进行评定，满10次开始计分，满分15分计入体育课程总成绩。
7、各院（系）制定相关考核制度，体育部定期公布学生的有效出勤情况。

8、履行免晨跑正常手续的学生，统计出勤率时从基数中扣除

9、对于晨跑次数不足导致学生体育成绩不及格者，不得参加课程补考。
   四、联系电话：89668096
体育部
                                          2013年2月25日

